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*Viver. Como viver? Como Ver.

Como ver? Ver Mover. Ler Corpos.
OCorpoqueViveéocorpoquevéEocorpoquemoveEocorpoqueléEo-
corpoquebrincaEocorpoquecriaEocorpoquemundoEocorpoque-
qué
Mover: Me ver, O ver, Nos ver.

Saber, saboreS. Saber mover, Saber ver mover. Saber esse Ler. SentidoS. Sentin-
do Ver Sentido.

O que esse olho vé, Escrever. No papel, no espaco.

‘Escrever é dancar. Dancar é escrever’®,

Comeca*

Viver: Vi mais Ver. Verbo Ver. Passado e infinitivo. O que foi e ja é outro, € o infini-
to do corpo finito. O outro. Os meus outros, os seus outros, os nossos outros. Como
vi? Como ver? Como vé? Como vemos? Comum Ver, COmover.

Pausa. (Pra onde voc quer vinjar?) Reverse

.revomoc,Réve mum o0 Mom ? some(v) C réve sortuo soy tuo 80SSOn sou
som  S§.0.S.

Pausa (Um segredo sew) Continua

VerMos Over. Ler Cor, p6! Game over.

Matemdtica avancada: 1Corpo = 1Corpo. 7,7 bilhbes de corpos
= 7,7 bilhées x 1Corpo = 7,7 bilhbes de 1Corpo. 1Corpo = 7,7
bilhées de I1Corpo E 1Corpo # 7,7 bilhbes de 1Corpo.

Pausa (sew wmedo maior) Continua

Desejar, querer, Amar, mover.

Pausa (€ aquela vez em que vock chorou e riu ao mesimo tempo...2...) Continua

Mover desejar, mover querer, mover amar, mover mover. Mover, desejar mover,
querer mover, amar mover, mover. A morvé desejar, amor vé querer, amor vé
armar, amor vé mover, Amor Vé.

Sabor de saber, Sabor des-saber. Sabio Des-saber. Des-saber. Dé Es. Dé Espaco. Me
dé Espaco. Lhe dou Espacgo. Nos damos Espaco. E passo. Meus passos. E passa.
Seus passos. E nossos passos. Passamos. Posso pogo sem posse. Passa?!
Escrever no Espacgo. E crer ver passo. E crer ver. E passo. E ver crer. E passo.
E ver. E passo. Ver. Crer. Passo. E passo. E passo. B passo. E passo. E. E. E. Es.
Espaco, passo, ago, sO. Sou S6
Sou

Fim
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Resumo: O presente artigo apresenta reflexoes, conduzidas por aspectos da improvisagao em danga,

acerca da indefinicio de fronteiras entre vida e arte, entre danga e escrita, entre as artes, entre corpo e

espago. Dedica-se, destacadamente, a elaboragoes sobre Treino Poético e sobre a instauragao da pratica

improvisacional, a partir de abordagens das dangarinas Dudude Herrmann e Lisa Nelson.

Abstract: The current article presents thoughts on certain aspects of improvisation in dance, on the blurred

bounderies between life and art, dance and writing, body and space and among the arts. It approaches

especially the so called Poetic Training and the establishing of improvisational process, according to the

thinking of the dancers Dudude Herrmann and Lisa Nelson.

Introducao

omego contando um pouco sobre
falhas. Esta
consiste em um memorial analitico

minhas Introducao
do processo de escrita que vivi até
a elaboracao deste artigo® propriamente dito.
Considero relevante trazer & baila aspectos desse
movimentado processo, em razao de a ele relacionar
questdes sobre as quais se debrugam estudos
em improvisagdo em danga, tema nuclear deste
trabalho. Ademais, valorizo a tomada de consciéncia
fruto do compartilhamento de processos criativos,
especialmente o0s artisticos — territorios de tanta
vulnerabilidade, duvidas, fracassos, inacdes, de
perturbadora desestabilizagao, capaz deimpulsionar
novas descobertas, reorganizagdes, transformagoes,
experiéncia. Quanto a tal poténcia de despertar
sensivel, perceptivo, que reside nas afamadas crises
em processos criativos, nesse nao saber — em geral,
abominado em sociedades capitalistas ocidentais
-, Lisa Nelson® artista da danca, reconhecida
internacionalmente como uma das maiores
referéncias em Improvisagao, comenta: “Eu estava
verdadeiramente interessada em fazer algo que..
pudesse falhar”. (NELSON apud COELHO, 2015,
p. 148)
Esse processo de escrita origina-se de dois en-
contros, breves mas extremamente ricos, que tive
com a dancarina Dudude Herrmann’. O primei-

ro foi na oficina “Improvisagio, A¢ao, Sentidos e
Composicao’, por ela ministrada no Sesc Pompéia,
de 29 de janeiro a 1° de fevereiro de 2019. Em se-
guida, em 12 e 14 de margo, voltei a té-la como pro-
fessora nas aulas inaugurais do semestre letivo do
curso de pos-graduagao em Corpo: Danga, Teatro
¢ Performance da Escola Superior de Artes Célia
Helena. Em ambas as ocasioes, Dudude apresen-
tou concepgdes que tenho acolhido como prin-
cipios para o estudo da improvisagao em danca
e, além, filosdfica e politicamente, como visio de
mundo e modo de existir.

Também contribuiu decisivamente para o le-
vantamento de questoes no decorrer do processo
sobre o qual ora reflito meu encontro com o danga-
rino Wagner Schwartz®, na oficina “Gesto e Escrita’,
realizada no Sesc 24 de Maio, de 24 de setembro a
03 de outubro deste ano. A partir dessa oficina, pas-
sei a recriar minha escrita, no intuito de a ela atri-
buir movimento, tornando-a matéria vibratil, mais
que explicitagio de informagdes concatenadas sob
uma légica basicamente linear. E dizer, tenho me
dedicado a uma escrita, de cariter notadamente
artistico, que se aproxime do corpo presente em
movimento, da dan¢a, da conexao sensivel com o
espago, incluindo, neste, os outros’.

Assim, a escrita deste artigo iniciou-se, con-
cretamente, pelas colocagoes a seguir: falar sobre
as artes da presenca parece-me op¢io que nestas,
de fato, apenas resvala. Refletir verbalmente sobre



dito campo valida-se por se tracarem associagoes
e por se apontarem referéncias que legitimem, em
termos, na medida do possivel, cientificos, esse fa-
zer artistico. Entendo, entretanto, que o que ha de
mais potente a ser considerado sobre tal tipo de
conhecimento' é justamente o que ele mesmo fala
por si, nas linguagens que lhe sao proprias. A ma-
neira mais contundente de se tecer comentario, por
exemplo, sobre uma danca ¢ dangando'!. Mais que
falar sobre, como artista, interessa-me falar a partir,
a partir de percepgoes que compoem experiéncia
artistica cénica, em um empenho de transcriagao'.

Em virtude desse meu interesse, comecei tra-
tando o processo de elaboragao deste artigo como
oportunidade de criagao artistica apta a, partindo
de aspectos atinentes a improvisagio em danga,
sensivelmente, borrar fronteiras entre escrita e dan-
ca. Busquei, precipuamente, fazer emergir experi-
éncia artistica nas intersecoes entre escrita e danca,
contaminadas entre si. Propus-me a uma escrita
que saisse do papel, que convidasse o leitor & com-
posi¢ao em tempo real, a uma escrita que potencia-
lizasse a palavra como acao de um corpo a provocar
agdo em outro corpo — a partir de suas sensagoes,
percepgoes, memdrias, desejos, projegoes, entendi-
mentos. Mas falhei quanto a essa proposta. Mudei
de ideia. Como, alids, aproveito para confessar, hoje
em tom de bem-humorado desabafo, ocorrera in-
contdveis vezes desde o inicio dos estudos que cul-
minam, agora, neste trabalho escrito.

Como serd desenvolvido adiante, a primei-
ra agdo de um improvisador ¢ observar atenta e
interessadamente, ¢ olhar e ver', escutar a si, ler
o espago. A partir do que percebe do espago em
dado momento, o improvisador escolhe com que
elementos se relacionar, agindo a partir de seus
desejos na medida do que imagina que estes con-
tribuam para a composi¢ao. Em vista de tal precei-
to, passei a desconfiar de que estivesse colocando
minha proposta de escrita artistica a frente do reco-
nhecimento das caracteristicas e demandas deste
espago de reflexdo e criagao com énfase cientifica.
A partir de tal Impressao, cOmo em improvisagao,
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fiz uma pausa, e “saf de cena”. Observei. E constatei
o que parece dbvio (embora o bvio s seja dbvio
quando alguém para, vé e diz que ¢ 6bvio): que arte
e ciéncia sao tipos distintos de conhecimento, mas
nao se encerram em fronteiras, nao sao ambitos
antagOnicos e, sim, trocam informacoes entre si,
formando-se e transformando-se.'*

Embora a referida escrita-danga ainda seja
um desejo meu, deixei de, em certa medida, pré-
-determinar tal molde, inten¢do ou agio para a
composicao escrita ora em curso. Pautando-me,
mais uma vez, pelo meu campo de estudo artisti-
co — que permeia minha vida e é por ela permeado,
como se discorrerd no decorrer deste artigo -, ao
considerar o cardter nao planejado da danga impro-
visada, insistir em minha proposta inicial seria mais
um contrassenso em relacao a improvisagio e, por
conseguinte, a0 meu intuito de aproximar escrita
e danga. Conforme define a dangarina e pesqui-
sadora Cleide Martins, em sua tese de doutorado,
improvisagio ¢ forma de danga que emerge no
momento da agao, ¢ “forma de organizagao de dan-
¢a ndo planeja” (MARTINS, 2002, p. 39). Em im-
provisagao, nao hd predeterminagoes rigidas, mas
acordos procedimentais que delineiam estrutura
norteadora a permitir o jogo composicional. No
mais, faz-se danga — pensamento em movimento,
em evolugao, expressao de mudangas de estado —
em tempo real.

Movida pela improvisagio, decidi, entdo,
confiar no fato de que meus desejos artisticos, jun-
tamente com os mais variados aspectos da vida, in-
cluindo acasos, compdem o que sou agora, e que
se fardo presentes em minha criagao tanto quanto
eu for corpo presente em movimento". Assim, tor-
nei mais leve, fluido e prazeroso este meu processo
criativo — seja seu teor ora mais cientifico, ora mais
artistico — e ponho-me em relagao atual com o que
crio e que vai conquistando certo grau de autono-
mia, lembrando o que ocorre em improvisagao'.
Nio estabelego fronteiras, ndo pré-determino,
acolho o nao saber ¢, desse modo, abro espago'’
para percepcao ampliada, novas possibilidades,
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descobertas imprevisiveis. Sabendo que tudo ¢ po-
tencialmente artistico'®, inclusive as intensidades e
sutilezas envolvidas no que se escolhe ndo fazer”.
Improvisagao a guiar meus processos criativos, nas
artes, nas ciéncias, na vida, aqui e agora.

Escrevo em guardanapo, em papel
de pao, em jogo americano de pada-
ria, por Whatsapp, na méao, nas cos-
tas dos outros, por e-mail, no chao,
em qualquer caderno, em porta de
banheiro, em saco de supermercado,
em todo e qualquer papelzinho pica-
do, atras de retrato, nas entrelinhas
alheias, e até nas minhas. E no vidro
embagado do box, e no espelho em
que mal me vejo...

Faria diferenca poder reler? Ou assim me
Vejo Sem e ver?

Desenvolvimento
Breve Contextualizacao Historica
da Improvisacao em Danga

A improvisagdo em danga, como pritica e
linguagem expressiva, desenvolve-se na esteira das
vanguardas artisticas dos anos de 1950 e 1960, nos
Estados Unidos, especialmente em Nova York. O
contexto do pds-guerra langou luz sobre a defesa
daigualdade, promovendo o combate a hierarquias
— em danga, entre estrutura dramatica (mormente
textocéntrica) e danga, ‘entre Corpo e espago-tem-
po, danga e espectador, dangarino e coredgrafo
etc, segundo aponta a artista da danga Karina
Almeida®, em sua tese de doutorado (ALMEIDA,
2016,p. 150).

Coredgrafos como Alvin Nikolais (1910-
1993) e Merce Cunningham (1919-2009), in-
fluenciados por John Cage (1912-1992) — que
defendia, como j& mencionado, que todo e qual-
quer som poderia ser musica -, passaram a afirmar
que todo e qualquer movimento poderia ser danga
(ALMEIDA, 2016, p- 172); assim, puseram-se a
explorar o movimento pelo movimento, com base

na nogao de que o corpo comunica. Nikolais, por
exemplo, tratou da plasticidade do corpo em did-
logo com a arquitetura da Bauhaus?'. A geragio de
Nikolais e Cunningham, seguiram-se os artistas do
coletivo Judson Dance Theater, que estabeleceram
adanga pés-moderna.

O Judson Dance Theater foi formado por
dangarinos, artistas visuais e musicos que se reu-
niam no salao da igreja Judson Memorial Church,
em Nova York, no inicio dos anos de 1960. Tais ar-
tistas, experimentando praticas nao hierdrquicas de
composi¢ao e, nessa linha, propondo a derrubada
de fronteiras entre as artes e entre arte e cotidiano
— tomando a¢des do dia-a-dia como material com-
posicional e valorizando o corpo comum (ndo
padronizado), afirmando que qualquer corpo po-
deria dangar, que qualquer roupa poderia ser figu-
rino -, impulsionaram a prética da improvisagao,
bem como contribuiram para o desenvolvimento
dos happenings, da performance art, das interven-
¢oes urbanas. Ideias como percepgao e experiencia
passaram a conduzir, em grande medida, as pesqui-
sas desse grupo, que ressignificou a danca. Trisha
Brown (1936-2017), Yvonne Rainer (1934-),
Simone Forti (1935-), Lucinda Childs (1940-),
Steve Paxton (1939-) foram alguns artistas expo-
entes da geragao do Judson.

Lisa Nelson, um pouco mais nova, influencia-
da por esse contexto experimental, estudou danga,
musica, video e passou a se dedicar a improvisagao,
desenvolvendo profunda pesquisa sobre a percep-
¢ao advinda primeiramente do sentido da visao.
Norteando-se pela questao “O que vemos quando
olhamos danca?”, criou os Timing Scores (partituras
de afinacdo), ferramenta que aponta como esco-
lhas sao feitas em uma improvisacao e que, assim,
integra todos os presentes no jogo improvisacional
de composicao de imagens, ao ativar, nos observa-
dores, a consciéncia de dar sentido ao que veem.
Tratarei um pouco mais dos Tuning Scores quando
da reflexao sobre Treino Poético, pois Lisa Nelson
e Dudude adotam principios de improvisagao
semelhantes.



A improvisagao em danga vem, aos poucos,
sendo tratada como composi¢io em tempo real,
eXpressao capaz de conferir maior precisao e es-
pecificidade a dita pesquisa de criacao artistica. O
termo improvisacao, da década de 1970 até os dias
atuais, foi sendo adotado para nomear uma ampla
diversidade de propostas. Inobstante, opto, neste
artigo, no mais das vezes, pelo termo improvisagao,
por seu cardter histérico, mas como danga nao pré-
-determinada, no sentido, pois, de composi¢ao em
tempo real, em que se age a partir da percep¢ao de
relacoes atuais.

Cumpre destacar que, no Brasil, a historia da
improvisacao passa necessariamente por Dudude,
cuja trajetdria, nesse campo artistico, comega jd no
inicio de sua carreira, na década de 1970, em Belo
Horizonte, no grupo experimental Trans-Forma,
em que atuaram diversos artistas da cena, incluin-
do Klauss e Angel Vianna e Rolf Gelewski*. De
1994 a 2008, Dudude esteve a frente do Estudio
Dudude Herrmann, espaco aberto & experimen-
tagao, referéncia para artistas de diferentes lingua-
gens interessados na criacao artistica através da
danga. Dentre inimeros outros projetos, Dudude
organizou, em 2006 e 2009, encontros em Belo
Horizonte denominados Ciclos de Confluéncias,
reunindo diversos profissionais e desembocando
na publicagio de duas revistas, que incluem textos
em uma escrita de cardter ludico. Desde os anos de
1990 até hoje, Dudude promove oficinas relacio-
nadas a improvisagao e a educacao somdtica, em
parceria com artistas como Tica Lemos™ e Katie
Duck®. (VIEIRA, 2014, p. 125-139). Dudude in-
teressa-se pelos encontros, pela diversidade, pelas
singularidades, na arte e na vida.

Treino Poético e Instauracao
da Improvisagao

Em linhas gerais, pode-se definir composicao
como escolha e organizagao de elementos. Tomada
COMO COMPOsicao em tempo real, a improvisagao
tem, portanto, como base a agio de observar atenta
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e interessadamente, de olhar vendo, em estado de
presenga®. A partir dessa observacao, escolhem-
-Se, sensivel e perceptivamente, elementos — movi-
mentos, acoes, eventos — a serem desdobrados no
jogo improvisacional. Cada improvisador reage ao
conjunto de elementos que percebe como consti-
tuinte de imagem potente, plena de intensidades,
capaz de expressar questoes relevantes. Engajam-se
todos, cada qual a partir de sua percepgao singular,
na busca por tal composi¢ao de imagem que possa
afetar, mobilizar, transformar.

Como pressuposto para a improvisagao,
Dudude aponta, entao, a construgio de estado
de danga, expressiao que pode ser compreendida
como uma qualidade de presenga, um estado cor-
poral de disponibilidade para 0 movimento a partir
do cultivo de um olhar sensivel, que permita leitura
poética do que se observano espago —no corpo em
relagio ao espago — condigdo para a escrita’, tam-
bém poética, do corpo em movimento no espago,
com vistas & comunicagio de afetos”. O corpo em
estado de danga age em decorréncia da percepgao
de intencoes, estados, frases de movimento, fluxos
de agdes, cadeias de eventos, em curso no espago.

Tanto a realizacao de escolhas — que instaura
uma improvisagao e que alimenta seu fluxo — quan-
to seu pressuposto — o estabelecimento do estado
de danga — partem da referida acao de observar, da
qualidade do olhar voltado para o que se passa no
corpo em sua integridade e em suas relagoes, ins-
tante ap0ds instante.

Afirma Dudude que tudo no espago ¢ impor-
tante, nada ¢é insignificante, pois tudo nos afeta. E
tudo ¢ potencialmente interessante, a depender
do carater do olhar do observador. A Professora
Jussara Miller*® costuma dizer: “Ha danca onde
se vé danga™. Além disso, assim como o espaco
afeta o corpo, corpo ¢ informagao, ¢ intengao es-
pacial, afeta o espago. Essas visoes — corpo é afeta-
do e corpo afeta — coadunam-se com a Teoria do
Corpomidia, desenvolvida pelas pesquisadoras
Christine Greiner e Helena Katz, segundo a qual as
informacoes que nos chegam negociam com as in-
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formagdes que, naquele momento, nos compéem,
em um continuo processo de contaminagdes en-
tre corpo e espago (GREINER, 2005, p. 131). 0
improvisador ocupa-se precisamente dessa nego-
ciagao, conscientemente na medida do que lhe é
tangivel. Mas dito processo ocorre no corpo vivo
e nos mais variados espagos do viver em que se en-
contra imerso. Aproxima-se, sob essa otica formu-
lada a partir das ciéncias cognitivas, o fazer artistico
da vida cotidiana, como defenderam artistas como
John Cage e os do coletivo Judson Dance Theater.
Ver arte somente como campo do sagrado, do se-
gregado, ¢ uma limitagao de perspectiva comum
decorrente de seu viés ritualistico e de dualismos
como o que separa natureza e cultura. Mas rituais
expressam conexdes do humano, consigo, com a
natureza, com o outro, com a comunidade, com os
mistérios da vida e da morte. O assunto da arte é a
vida em suas intensidades, em suas urgéncias, expe-
riéncias, poténcias. E presenca é ser afetado e afetar,
¢ tonica da vitalidade e da arte.

Nao se trata de negar a peculiaridade da arte
no contexto da vida. A Professora Rosa Hercoles
expoe que o papel da arte é propor reorganizagao
do j4 organizado cognitiva e socialmente — pela
observancia de padroes consolidados pela cultura
estabelecida e tendentes a estabilidade. Esclarece
a Professora que tanto organizar quanto propor
novas possibilidades de organizacao sao condutas
atinentes ao imperativo de sobrevivéncia da espé-
cie humana. O artista, ao propor possibilidade de
existéncia estranha a0 mundo como configurado
agora, provoca reflexao critica sobre nossa con-
di¢ao imediata e antecipa reorganizagao possivel,
atualizando-nos, conscientizando-nos de nossa
flexibilidade e aptidao a adaptagdo que o ambiente
nos exigir’’. Especifico do corpo artista seria, pois,
ocupar-se de uma organizagao peculiar de fluxos
de imagens/estados, com vistas a expressao sin-
gular desestabilizadora de padroes estabelecidos,
apontando para novas possibilidades sensiveis de
compreensao e de existéncia.

Como se olha o mundo, como se vé, se 1¢, se

percebe o mundo, sob que perspectivas, em que
coloridos, com que sensibilidade, esse como, em
suma, determina a propria escolha de ser artista ou
profissional de outra drea. Esse como diz respeito
a natureza de cada um?®'. E, em arte, é essa mesma
qualidade de olhar que se potencializa e guia esco-
Ihas sobre para o que dirigir detidamente o olhar,
escolhas estas a partir das quais se compoe, criam-
-Se arranjos outros, ressigniﬁcagées. O olhar, para
o mundo e para a vida, que leva uma pessoa a ser
artista ¢ o mesmo olhar que conduz integralmente
sua criagdo em seu oficio. Talvez essa seja uma das
maiores dificuldades para que se compreendam
analiticamente processos criativos artisticos, espe-
cialmente quanto as artes da presenca. Cada corpo
artista diz, em sua arte, algo de toda a sua vida, de
suas experiéncias, de seu olhar, de todas as suas re-
lagoes. E o olhar do artista do corpo para 0o mundo,
olhar interessado, justamente, na integridade do
corpo sensivel conectado ao mundo, é o mesmo
olhar paraa cena. Essaidentidade de olhares, para o
mundo e para a cena, faz com que o corpo nao dei-
xe de ser artista ainda que nao esteja empenhado
concretamente em acao artistica. Ilustra Dudude:
‘O escritério de um artista fazedor estd sempre
aberto” (LEAL, 2018,p.5)

Dudude adota a expressao Treino Poético no
sentido do cultivo consciente de um olhar sensi-
vel, de afetos, envolvimentos, para o préprio corpo
e para o espago, para a vida e para a arte. Trata-se
de se ver poténcia artistica no comum, no cotidia-
no, bem como de reconhecer, na criacao artistica,
vislumbres de outras possibilidades de vida, res-
significagoes, tecendo-se, assim, relagdes poéticas
no transito entre vida e arte, que se potenciahzam
mutuamente. Assim explica Dudude:

No meu entender, agora, a linguagem da
Improvisagao em Danga estd diretamente ligada aos
modos de perceber o viver ordindrio, o como vive-
mos cada um de nos a vida, e a percep¢ao de como
lidamos na arte estd diretamente ligada ao como li-

damos com a vida e em Improvisagao isso pode ser



escancarado, a maneira que movo, dango é amaneira
que vivo e relaciono ()

Linguagem capaz de nutrir um saber de vida in-
cessante e que, cada vez mais, no decorrer dos
treinos, me ensina e dilata meu entender de que
Improvisagao é sim uma linguagem de vida mistura-
da, embolada nalinguagem da arte. (HERRMANN,
2018, p. 102, grifo da autora).

Treino Poético diz respeito, também, a dedica-
¢ao a linguagem da expressividade do movimento,
em atitude de abertura a descoberta de estados cor-
porais extracotidianos, a partir da construgao de es-
tado de danga, de estado de poesia®. Cada um deve
permitir-se ao proprio movimento. Movimento
fruto do olhar, de como se olha para a vida e para
a arte, do que se escolhe ver, de como se percebe
o queseveée do que, por conseguinte, se imagina.
Entende Dudude:

Cada qual a sua maneira escava um possivel lugar
onde possa desvelar significados latentes. Quando
trabalhamos com a Improvisagao em DANCA, te-
mos uma impressio que dependendo da maneira
que lidarmos com este campo sensivel poderemos
chegar em lugares plenos de encantamento, isso
pode acontecer quando nossos corpos impregnados
de vida ordinéria desaparecem dando lugar a escrita
do movimento em si, aparecendo entao significados
sutis gerando estados de danca. (Trecho da respos-
ta dada por Dudude, por e-mail,  minha pergunta
sobre qual seria uma possivel definicao de Treino

Poético. Entrevista realizada em outubro de 2019.)

Sintetiza Dudude: ocupar-se do Treino Poético
consiste em olhar sensivelmente, agugar a escuta,
exercitar a intuicdo, afinar a percepcao, em relagao
a0 espago, 20 tempo, 4 agdo presentes, para que se
fagam escolhas sensiveis ‘do que necessita ser pu-
blicado no campo das invengoes. Devir devir dei-
xar vir’ ¥

O emprego do verbo afinar remete aos jd
mencionados Tuning Scores de Lisa Nelson. “Tuning

Olivia Falcao

(aﬁnar) € estar vivo, portanto, estou constantemen-
te a afinar-me pelas condigoes locais e pelas peque-
nas mudangas nas condigoes locais que incluem
o meu corpo’. (NELSON apud COELHO, 2015,
p. 144). Pode-se dizer que essa defini¢io refere-se
a0 que Dudude denomina Tieino Poético, que seria,
buscando-se uma breve sintese, o cultivo de um
olhar sensivel para si em relacao ao espago, com o
propdsito de construir estado de danca.
Ressaltem-se os seguintes trechos da tese de
doutorado da artista e pesquisadora da danca Silvia
Coelho, que esclarecem sobre os Tuning Scores, no
que tange ao olhar, a agao de observar, que, como
discorrido, é condigao tanto para a construgao do
estado de danga quanto para que se escolham ele-
mentos a serem trabalhados a fim de se compor
Imagem em improvisagao, bem como para que se
escolham as agoes correspondentes a como orga-
nizar os referidos elementos:
Os tuning scores sao ferramentas de comunicacao que
tornam explicito o didlogo do proprio consigo mes-
mo e com o que o rodeia. Cada um pode observar
uma espécie de tomada de decisao. De certa forma,
ndo hd fronteiras entre a actividade de fazer e a de
observar (grifo meu). Tornam-se conscientes os ni-
veis e as mudangas de aten¢do nos nossos proprios
corpos e na relagdo com os outros (NELSON apud
COELHO, 2015, p. 137)
Os tuning scores sao micro—explorac;ées, o modo
Ccomo nos situamos no ambiente, constantemente
cientes da nossa propria organizagao e da cena ge-
ral, a0 mesmo tempo qU.e nos Organizamos para ver.

(Idem, p. 142).

O Tuning Score é uma prética de composigao impro-
visacional que € em si uma performance. Oferece
um sistema de comunicacio em feedback, aum con-
junto de jogadores que torna visivel 0 modo como
cada um sente e faz sentido com o movimento, ini-
ciando um dieﬂogo entre a 0rganizagao interna e a
externa, acerca do espago, do tempo, do movimento,
e do desejo de compor uma experiéncia (satisfats-

ria). (grifo meu) () Apesar das accoes nao serem
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pré-determinadas, a intengao da actividade ¢, e as
ferramentas da partitura provocam e desaflam a es-
pecificidade de cada momento, a medida que a dan-
¢a se desdobra. (..) Os tuning scores sdo sistema de
feedback, diz Nelson, um modo de obter retorno
(feedback) directo, quase como a se a situagio tives-
se sido gravada em video e visionada logo em segui-
da. (COELHO, 2015, p. 144-147).

Olho mbnha varanda e

Um solo de 1 minuto:

na fresta do sossego calada sigo ren-
te a0 parapeito em que debruga aque-
le mato afeicoado de quimers a luzir
na primavera que nao chega que sb
neva se me der g sua casa te darei a
minha, sina,

Play back*

Na festa, sou cego, cado ladra, sigo
rente. Te para o peito. De brucgos,
mato. Arfei suado. E quem dera, lu-
zir a primavera. Ou ndo. Chego so.
Nevo. Se me der sua palavra, te darei
minha poesia.

PL&%M(LR do ptagbach

Besta, sou pego. Vao, quadra, pingo
quente. Paro e deito. De brucgos, falo.
Acuado. Quem me dera morrer na
primavera. Mas n&o. Clamo s6. Fer-
vo. Se me der a minha vida, te darei
minha palavra, minha casa, minha
festa, minha sina, minha fresta, mi-
nha mata, o que resta.

Entende Lisa Nelson, assim como Dudude,
que o que se percebe a partir do olhar atento, ou
seja, a leitura que se faz do que acontece no espa-
¢o, ¢ a principal ferramenta do improvisador. Esse
observar, essa afinagio do corpo em relagio ao es-
pago requer tempo. Colocar-se em estado de danga
¢ construcao. Nesse sentido, reflete o fildsofo da
educagio Jorge Larrosa:

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos acon-

teca ou nos toque, requer um gesto de interrup¢ao,

um gesto que é quase impossivel nos tempos que
correm: requer parar para pensar, parar para olhar,
parar para escutar, pensar mais devagar, e escutar
mais devagar; parar para sentir, sentir mais devagar,
demorar-se nos detalhes, suspender a opiniao, sus-
pender o juizo, suspender a vontade, suspender o
automatismo da a¢do, cultivar a atenc¢io e a delica-
deza, abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre o que
nos acontece, aprender a lentidao, escutar os outros,
cultivar a arte do encontro, calar muito, ter paciéncia

e dar-se tempo e espago. (LARROSA, 2018, p.25)

Semn pausa, ndo pPenso em comecgos e
fins. (Seria bom pausar. Corpensar...
pensamento do corpo: cor, agdo, de
cor, coragem...) Penso que nao pen-
sar é um pouco pensar. Penso no que
fazemos no meio, e emn tanto mais
que nao fazemos. Penso em arrepen-
dimentos. Penso nos sentidos que in-
sistimos em criar. Penso que a falta
de sentido deve ter 14 o seu sentido.
Penso que a improvisagdo é labora-
tério da vida. Ou que a improvisacéo
estd para um jardim inglés assim
como a vida estd para a Amazdnia. E
nego essa ultima frase. Porque algo
de Amaz0bnia pode caber em um jar-
dim inglés, mas nao acho que um jar-
dim inglés tenha lugar na Amazodnia.
Desconfio, duvido, quase julgo. Nao
sei. Mas escrevi.

Um olhar a mais para o corpo

Como ja mencionado, Lisa Nelson parte, em
grande medida, do sentido da visao para o estudo
da percepgao e do movimento expressivo. Importa
observar que se trata do ponto de partida que ele-
geu para sua pesquisa. Reconhece-se, contudo,
0 COrpo como organismo integro, em que os seis
sentidos® que compoem a sensorialidade per-
meiam-se, juntamente com o0s processos mentais
emocionais e racionais.



A cada piscar de olhos, capta-se enorme
quantidade de informagao do espago, que ¢ dirigi-
da para o sistema nervoso central, estimulando o
movimento. Assim, como aqui ja tratado, o corpo
é afetado pelo espago em que se encontra imerso
e afeta-o, em um fluxo ininterrupto de contami-
nagoes entre dentro e fora do corpo. Tamanha é a
quantidade de informagdo carreada pelo olhar, que
fechar os olhos altera, imediata e gritantemente, a
percep¢ao do corpo no espago, formando-se ima-
gem mental mais bem definida dos contornos do
corpo, além de se agucarem, sobretudo, os sentidos
da audicao e do tato. E o que tenho observado em
meus estudos de movimento e priticas cénicas,
orientadas, principalmente, pelas Professoras Beth
Bastos* e Karina Almeida.

Lisa Nelson propoe a experimentagio de dife-
rentes qualidades de olhar. Em minha experiéncia,
varia-se o tonus da musculatura envolvida nessa
acao, desde aquele que promove visao panoramica
até o que determina foco pontual, em uma diver-
sidade de gradacoes, expressao de distintas inten-
coes. Tal variacao de tonus da musculatura do olhar
reverbera sutilmente no corpo todo — a ampliagao
do olhar para o espago avoluma o corpo e o dispo-
nibiliza para as relagoes em curso. Diferentes olha-
res instauram diferentes relagoes.

Quanto ao olhar do corpo em estado de dan-
¢a, parece-me que Lisa Nelson e Dudude, além de
Bonnie Bainbridge Cohen”, partilham do enten-
dimento de que o olhar que melhor comunica tal
estado e, destarte, convoca a presenca do observa-
dor é o de carater receptivo, oquese permite rece-
ber a luminosidade do espago. Trata-se de deixar a
imagem chegar aos olhos, em vez de empreender
esforgo paralangar o olhar sobre aimagem. Nas pa-
lavras da pesquisadora Elisa Belém Vieira, cuja tese
de doutorado j4 foi aqui citada, “ao invés de tentar
ver, deixar os olhos receberem a imagem. Parece
haver uma atengao para um processo fisico de ser
afetado” (VIEIRA, 2014, p. 143).

Em virtude do propésito de se compor ima-
gem que sintetize intensidades e seja capaz de

Olivia Falcao

comunicar afetos de forma destacadamente ex-
pressiva, cada improvisador busca escolher precisa-
mente aagao essenciala potencializar acomposigao
a cada momento. Daf, a énfase ao cultivo de atitude
receptiva em improvisagao, condicao para que se
possa perceber o espaco e agir propositivamente
na justa medida do que contribua para a compo-
sicdo de imagem. Como ja elaborado neste artigo,
essa disponibilidade — nao passiva, mas curiosa, in-
teressada em ver, em desvelar, e desejosa do encon-
tro — caracteriza o estado de danga, a partir do qual
se observa, se vé sentido e se age, em improvisagao.
Trata-se de postura minimalista®, pode-se dizer,
como sugerido pela colocagao de Lisa Nelson, an-
teriormente referida, sobre a relevancia cénica do
que se escolhe nao fazer. Tal postura também se
verifica pelo fato de muitas agoes, em improvisa-
¢ao, serem agoes simples do dia-a-dia, opcao, neste
artigo, ja contextualizada. Trago relagao entre esse
minimalismo estrutural-procedimental e estético,
e a lida de cada artista com o préprio corpo, que,
a partir do advento da danga pés-moderna, foi se
tornando mais sutil e delicada do que o que se ob-
serva na historia precedente da danga. Isso ocorre,
especialmente, devido & valorizacao de cada corpo
em sua singularidade, defendendo-se que todo e
qualquer corpo pode dangar. O desenvolvimento
de abordagens somiticas também contribuiu para
essa relacio mais cuidadosa, menos impositiva
com o corpo que danga. Ensina a Professora Beth
Bastos, por exemplo, que pequenos movimen-
tos sutis acionam musculatura profunda, por nao
provocarem tensdes da musculatura superficial;
assim, aproximamo-nos dos ossos, de seus dire-
cionamentos, e integramos o corpo em presenga e
expressividade.

Construir e manter-se em estado de danca ¢é
um grande desafio. Um caminho possivel para tan-
to parte de tomar alguma relagao do corpo como
guia para a exploragiao de movimentos com vistas
A criacao artistica. Essa colocagao relaciona-se com
a necessidade de estruturas em improvisagao, de
acordos claros e precisos, de modo a que todos
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possam agir em busca do propésito comum de
compor imagens que condensem intensidades.
Assim como importa aos improvisadores saberem-
-se em relagdo ao espago e a suas possibilidades de
acao conforme o procedimento improvisacional
adotado, importa ao corpo cénico saber-se, para
que seu mover lhe faga sentido, condi¢ao para que
faga sentido para o outro.

O olhar, por tudo o que foi até aqui elaborado,
¢ guia extremamente potente para a investigagao e
criagao em movimento. Os olhos podem ser perce-
bidos como prolongamento da coluna; verifica-se,
por exemplo, que 0 movimento dos olhos aciona
musculatura posterior do pescogo. Como ensina
a Técnica Klauss Vianna, o olhar ¢ apoio do corpo
no espago, enquanto os pés sao apoio do corpo no
(espago-)chdo. Ambos os apoios expandem o cor-
po, em termos de dilatagao de espagos internos e
em termos perceptivos. Segundo essa Técnica, o
movimento do corpo integro origina-se em sua
relagao com o chao. Como apontado no parigra-
fo anterior, uma relagio corporal interessante de se
explorar, entao, seria entre pés e olhar”, ou, mais
detalhadamente, ocupando-se da condugio do
movimento pelo olhar em relacao a direcionamen-
tos sseos — dos pés, do sacro, da cervical. Nessa
possibilidades

articulares e referéncias do espago tomadas pelo

experimentagao, combinam-se
olhar, ampliando-se repertério de movimentos.
Pauto-me pela Técnica Klauss Vianna, mas pode-
-se estabelecer uma infinidade de outras relacoes
corporais a fim de se cultivar estado de danca e de
se criar artisticamente em movimento.

No que diz respeito a uma relagao corpo-
-mundo ampla, digamos assim, Dudude sugere a
construgao do estado de danga a partir do Treino
Poético. Ao lado dessa perspectiva, quanto ao reco-
nhecimento mais detido de si e a relacio de cada
um com o proprio corpo, Dudude conduz prati-
cas de relaxamento de tensoes e de assentamento.
Assentar o corpo aproxima-se da ideia de lida com
o chdo em parceria, com intimidade e delicadeza,
gerando sequenciamento da forca de reagio ori-

ginada pelo contato com o chao, a envolver o cor-
po todo no movimento realizado (desde que nao
haja pontos de tensao acumulada no corpo, dai a
necessidade de relaxamento), incluindo sua rever-
beragio para o olhar, que, sem esforgo, permite-
-se ver. Assim, todo o corpo compoe um gesto.
Relaxamento e assentamento expandem €spagos
corporais para que novas relagdes (nos) aconte-
¢am, bem como geram ganho de flexibilidade, a
permitir prontidio para o movimento e desenvol-
vimento composicional em fluxos 0rganicos.

Consideracoes finais

Neste artigo, dediquei-me a refletir sobre im-
provisagao em danga, sobretudo quanto a sua ins-
tauragao. Parti de memorial analitico de processo
criativo artistico interrompido, estabelecendo rela-
coes entre tal experiéncia e aspectos concernentes
aimprovisagao. Sob condugao do estudo acerca de
improvisagao, foram desenvolvidas, no decorrer
de todo este trabalho, ideias relativas a indefini¢ao
de fronteiras entre vida e arte, entre danca e escrita,
entre as artes, entre corpo e espago. Contextualizei
historicamente o surgimento das praticas de im-
provisagao em danga e apresentei algumas infor-
macoes sobre como tal fazer artistico tem sido
desenvolvido no Brasil, tomando por eixo a trajeto-
ria profissional de Dudude Herrmann, com quem
comecei a estudar Improvisagao e que me apresen-
ta questoes com as quais me identifico, artistica,
filosofica e politicamente. Tratei da perspectiva de
Dudude sobre improvisagao, especialmente no
que tange ao que denomina Treino Poético — prética
que dialoga com a nogao de indefini¢ao de frontei-
ras acima referida -, bem como tratei da abordagem
de Lisa Nelson, com foco em seus Tuning Scores, os
quais relacionei a pesquisa e criagio de Dudude.
Elaborando sobre Treino Poético — como meio de se
construir estado de danga, a partir do qual se com-
poe em movimento — e sobre os Tuning Scores — fer-
ramenta que esclarece sobre as escolhas realizadas
€m uma improvisagao —, discorri bastante sobre a



poténcia da qualidade do olhar. Referi-me ao olhar
significando visao de mundo, como agao de obser-
var — condicdo para que se fagam escolhas —, além
de como sentido fisico da visdo. Por fim, comparti-
lhei percep¢oes corporais minhas que tenho torna-
do conscientes em meus estudos de movimento e
processos criativos c€nicos.

Vejo o presente trabalho como meu primeiro
passo reflexivo que especiﬁca préticas em improvi-
sacao em danga, trazendo informagoes sobre per-
cepgoes atinentes a fisicalidade do corpo, a partir
de minha experiéncia.

Trata-se de uma primeira organizagao de
ideias acerca do inicio de priticas improvisacio-
nais — da construcao e cultivo do estado de danca
a realizaao de primeiras escolhas no espago. Hd
muito a ser elaborado a partir desse ponto, tanto
especificamente sobre a pratica da improvisagao
quanto no que diz respeito as mais diversas e am-
plas reverberagoes que um estudo aprofundado so-
bre o tema implica — nos dmbitos bioldgico, social,
politico, filosofico, ecoldgico, cultural... Parece-me
que uma transformacao social positiva advenha de
um despertar sensivel — de expansao perceptiva,
de qualidade de conexao consigo e com o espago,
de integracao aos fluxos em curso — e de senso co-
munitrio — de abertura ao didlogo, de convivéncia
participativa, em cooperagao, em co-inspiragao, em
amizade. Afinal, foi em virtude da cooperagio en-
tre os seres humanos, ao lado de outros de nossos
atributos, que nos mantivemos e ocupamos todo o
planeta. E a improvisagao ¢ campo em que se exer-
cita estado de presenca e alteridade, cooperando-se
com vistas & composicao coletiva.

Olivia Falcao

Acredito, ademais, que contribuam sobrema-
neira para a troca de ideias no campo das artes do
corpo, apontamentos sobre sensagoes e possibili-
dades de como lidar com questoes — da vida, das
artes, da improvisagao etc. — na fisicalidade do cor-
po. Considero importantissimo esse olhar preciso
para o corpo, a percepgao consciente sobre possi-
bilidades claras de como fazer no corpo, de como
corporificar questdes, reflexdes, debates, contextos.

Imagino, ainda, além dos desdobramentos
reflexivos acima aludidos, desdobramentos artis-
ticos deste trabalho. No decorrer do processo de
estudo com vistas a elaboragao deste artigo, parti
do meu interesse em experimentar uma escrita-
-danca, como relatado na Introducao, bem como
da participagao do observador para a composi¢ao
em tempo real (como se verifica, por exemplo, na
prdtica com os Tuning Scores), e rascunhei roteiros
de agoes para compor performances curtas, cada
qual com sua trilha sonora — composta por trechos
de texto e outros sons. A ideia das trilhas surgiu
como um meio de povoar de escrita o espago da
danca. Nessa proposta cénica, o publico escolheria
que faixas sonoras seriam tocadas, em que ordem,
por quanto tempo cada uma; a cada faixa, corres-
ponderia uma performance. No entanto, assim
como ocorreu com meu intento inicial de compor
escrita-danga como matéria deste artigo®, acabei
escolhendo mais esse ndo fazer, nessa conclusao de
pos-graduagio. Meu espago-tempo demandou-me
outras acoes.

Que ganhemos espago! No corpo € para
adanga, para a escrita, para todas as artes,
PAYA humanos encontros. Poesia € Aclio.
Viva, presente, sensivel. € Alter-Aglio. 37
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7 Dudude Herrmann ¢ artista da danga, bailarina, coredgrafa,
improvisadora, performer, diretora de espetaculos, professora. Atua
no campo das artes da cena e seus desdobramentos. Desenvolve seu
trabalho artistico com foco na arte contemporinea e em questdes
arte / vida. Natural de Muriaé (MG), vive e trabalha em Belo
Horizonte e Casa Branca (Brumadinho). (HERRMANN, 2011, p.
323)

8 Wagner Schwartz (1972-) é artista da danca, performer, formado em
Letras. Natural de Volta Redonda (R]), vive e trabalha em Sao Paulo
e Paris.

9 Entende-se espaco como o campo composto pelas relagdes dos
que o integram. Ndo hd corpo apartado de suas relagdes, nio ha
corpo apartado do espago. Corpo ¢ composto por relagdes, corpo
compde relagdes. De certa maneira, corpo ¢ espago. O termo
espaco, neste artigo, refere-se a pessoas e a coisas, de forma alguma
diminuindo o caréter radical de nossas relacdes uns com os outros,
mas, sim, enfatizando a importancia dos elementos ndo humanos
que constituem os ambientes e que compdem imagens tio
significativas quanto nosso olhar seja capaz de perceber. Segundo



Dudude, ‘espago ¢ tudo que ali estd, inclusive o corpo deste
movedor/improvisador. (..) tudo que ali esté tem sua fala e compode
junto”. (HERRMANN, 2018, p. 104)

10 Elucida Jorge Vieira: “Ja é possivel um tipo de conhecimento antes
deste neocortex ser desenvolvido, principalmente associado ao
(complexo cerebral) limbico, que ¢ o conhecimento baseado em
sensagdes, em sensibilidade, em percepcdes, em sentimentos, em
emocdes. (..) Conhecimento ticito é aquele que vocé detém, mas
ndo consegue comunicar por meio discursivo, como discurso lido,
escrito, falado, ouvido. (..) Por exemplo: linguagens corporais sio
ricas em conhecimento ticito; entonacio de voz é conhecimento
tdcito; arte é conhecimento ticito”. (VIEIRA, 2009, p- 16-17).j0rge
de Albuquerque Vieira é engenheiro, doutor em Comunicagio e
Semiodtica pela PUC/SP e professor da Faculdade de Danga Angel
Vianna (R]). Atua na drea de Filosofia, com énfase em Metafisica,
debrugando-se, principalmente, sobre os seguintes temas:
complexidade, semidtica, arte, ciéncia e astronomia.

11 Em musica, Berio defendeu esse entendimento: “Fazia tempo
que eu queria explorar por dentro uma musica do passado, uma
exploragdo criadora que fosse a0 mesmo tempo uma andlise, um
comentdrio e uma extensao do original fiel a0 seu principio (...) de
que para um compositor a melhor maneira de analisar e comentar
alguma coisa é fazer algo utilizando os materiais daquilo que se
pretende analisar e comentar. O comentdrio mais proficuo das
sinfonias e das dperas foi sempre fazer uma outra sinfonia e uma
outra ¢pera”. (BERIO, 1981, p. 95). Luciano Berio (1925-2003)
foi um compositor italiano do periodo do vanguardismo na musica,
destacando-se, sobretudo, no dominio da musica experimental.
Exerceu o magistério na Alemanha, nos Estados Unidos (Harvard
University e Juilliard School of Music, entre outras instituigdes) e na
Franca.

12 Termo adotado pelo poeta e tradutor Haroldo de Campos (1929-
2003), referindo-se ao processo criativo engendrado na tradugio de
obras poéticas de um idioma para outro, devido ao fato de que o
sentido de um poema transcende o significado de cada palavra que
0 compoe. Traduzir poesia seria, portanto, crid-la em outra h’ngua a
partir da compreensao de seus sentidos sutis. Transcriar seria criar a
partir. (Elaboragio minha a partir de informagao apresentada pela
Profa. Dra. Rosa Hercoles. Hercoles ¢ dramaturgista, pesquisadora
do corpo e de seus processos de comunicagio e professora no
curso de Artes do Corpo da PUC/SP. Foi professora do contetido
especifico Dramaturgias do Corpo, do curso de pos-graduagio em
Corpo: Danga, Teatro e Performance, da Escola Superior de Artes
Célia Helena.)

13 Lisa Nelson norteia grande parte de sua pesquisa e criagio
pelo estudo do sentido da visao, colocando a questio “O que
vemos quando olhamos danca?”. Entendo olhar como perceber
com o sentido da visdo; e ver como discernir o objeto olhado
segundo categorias mentais e lhe atribuir algum sentido (ndo
necessariamente de caréter notadamente racional).

14 Nesse sentido, esclarece a pesquisadora nos campos da Semidtica
e das Artes do Corpo e professora da PUC/SP Dra. Christine
Greiner (autora, juntamente com Helena Katz, da Teoria do
Corpomidia, da qual ainda tratarei): “Vivendo sempre em processo,
o corpomidia nutre a possibilidade de conectar tempos, linguagens,
culturas e ambientes distintos. Para estudd-lo, ¢ inevitavel construir
pontes entre diferentes campos de conhecimento (as ciéncias
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cognitivas, a filosofia, teorias da comunicagio e da arte) (...). As
pontes construidas em meio a turbuléncia dos saberes podem e
devem representar uma chave que nio ameaga mas, ao contrério,
é capaz de nos aproximar daquilo que nos vincula a outros sistemas
inteligentes da natureza, apostando na negagio da hegemonia
epistemoldgica e dos dualismos corpo/mente e natureza/cultura.
A partir dai, serd finalmente possivel reconhecer a diversidade de
estados corporais, mas sem jamais purgd-los do fluxo inestancavel”
(GREINER, 2005, p. 11-12)

15 Trata-se, como ensina Dudude, de cultivar estado de atencio ao

momento presente, mas mantendo-se a deriva — corpo despojado
do controle que extrapole a consciéncia de si em relagio aos
acontecimentos presentes, corpo conectado a vida, integrado aos
fluxos em curso no espago, valorizando a liberdade que reside
em nao saber, apto a tecer dramaturgias a partir de ‘estruturas
ventiladas” (HERRMANN, 2018,p. 111 ). Destarte, acasos tornam-
se proveitosos para expandir horizontes e apontar novos caminhos.
“Uma Dramaturgia para a linguagem da Improvisagio pode ser
composta de fragmentos, retalhos, pedagos, costuras descosturadas,
remendadas, distorcendo uma légica aguardada’ (Idem, p. 106-
107). Sobre acasos, Dudude cita a artista pldstica e tecrica da arte
Fayga Ostrower (1920-2001): “(Acasos) até parecem uma espécie
de catalisadores potencializando a criatividade, questionando
o sentido de nosso fazer e imediatamente redimensionando-o.
Talvez contenham mensagens, propostas nossas enderecadas a nos
mesmos. Nio captarfamos, nesses estranhos acasos, ecos de nosso
proprio ser sensivel?” (OSTROWER apud HERRMANN, 2018, p.
106)

16 Como aduz Cleide Martins, em improvisagdo, cria-se um sistema

complexo que adquire autonomia ao passar a se organizar e a se
reorganizar de maneira coerente em virtude de um fluxo de estados
em relagio. Um fluxo dd lugar a outro por acimulo de detalhes,
por sucessivas contaminagdes, como em perspectiva evolucionista.
Ressigniﬁcagées vao ocorrendo, novas organizagoes vao sendo
compostas. (MARTINS, 2002, p. 46-54).

17 Klauss Vianna (1928-1992), artista da danga e do teatro, professor

e pioneiro (juntamente com Angel Vianna) do desenvolvimento
de um pensamento somdtico brasileiro, referéncia inconteste
de artistas como Dudude e Beth Bastos, baseou sua técnica na
reconquista de €spagos corporais — articulares e inter-fiscias —
visando & ampliagio das possibilidades de movimento expressivo
singular (preservando-se a satide articular). A expansao de espagos
internos — por meio de construgio de estado de presenca, de
relaxamento de tensoes acumuladas, de lida em parceria com o
chao (com a fora da gravidade), de direcionamentos dsseos a
promoverem vantagem mecnica (nos termos da Professora do
curso de pds-graduagio especializagao em Técnica Klauss Vianna
da PUC/SP Marinés Calori) — corresponde & expansio perceptiva,
de si em relagao ao espago a cada instante, pressuposto das artes da
presenca e da vitalidade no cotidiano. Entendia Klauss: ‘A vida é a
sintese do corpo e o corpo € a sintese davida’, (VIANNA, 2005, p.
103)

18 Ideia defendida por artistas como o musico norte-americano

John Cage (1912-1992), pioneiro da musica aleatoria, do uso
de instrumentos ndo convencionais, bem como do uso nio
convencional de instrumentos convencionais, sendo considerado
uma das figuras chave nas vanguardas artisticas do pos-guerra.
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Tomou o cotidiano como matéria-prima, indo, neste particular, ao
encontro da Musique Concréte de Pierre Schaeffer, que elevara ruidos
ao status de musica.

19 Li, certa vez, em uma edi¢io da Revista Contact Quarterly

(importante publicagio sobre danga e improvisagao, desde 1975),
frase de Lisa Nelson no sentido de que a improvisacio ¢ mais sobre
os afetos envolvidos em decisdes de nio fazer algo do que pelo que,
efetivamente, se faz em cena. O corpo comunica; em especial, o
COrpo presente expressa, Com vigor, seus afetos.

20 Karina Almeida (1984-) ¢ bailarina, coredgrafa e professora de

danga contemporanea interessada em processos colaborativos de
criagdo. Bacharel e Licenciada em Danga, Mestra e Doutora em
Artes da Cena pela Unicamp. Parte de sua pesquisa de doutorado foi
desenvolvida nos Estados Unidos, na Barnard College Department
of Dance, Columbia University, na cidade de Nova York, sob
orientagdo da Profa. Dra. Lynn Garafola. Dangou durante 9 anos
com a Seis + 1 cia. de danca. Foi professora especialista visitante no
Curso de Graduagdo em Danga da Unicamp, de agosto a dezembro
de 2017. Desde 2017 ¢ professora de Estudo e Prética Corporal
na Escola Superior de Artes Célia Helena, onde atualmente é
coordenadora do curso de pos-graduagio lato sensu em Corpo:
Danga, Teatro e Performance.

21 A Bauhaus foi uma escola de arte vanguardista na Alemanha,

fundada em 1919 e extinta em 1933, marco do Modernismo na
arquitetura eno design.

22 Rolf Gelewski (1930-1988), artista da danga alemao naturalizado

brasileiro. Estudou com Mary Wigman (1886-1973, uma das
fundadoras da danca expressionista alemi) ¢, no Brasil, dirigiu a
Escola de Danga da UFBa.

23 Tica Lemos especializou-se em Nova Danga, em 1987, na SNDO

— School for New Dance Development — em Amsterdam, Holanda,
onde participou de diversos workshops voltados para o Contato-
Improvisagao, tendo tido aulas com os dancarinos Nancy Stark
Smith e Steve Paxton, que desenvolveram a abordagem. Introduziu
a prética regular e a pedagogia do Contato-Improvisagao no Brasil,
formando, pelo menos, trés geracdes de dangarinos no Estudio
Nova Danga, em Sao Paulo, aberto em 2000, apds visita ao Estadio
Dudude Herrmann. (VIEIRA, 2014, p. 136)

24 Katie Duck (1951-), artista norte-americana da danga, vive em

Amsterdam desde 1976. Reconhecida internacionalmente como
uma das maiores referéncias em danga, concentra seus estudos
na pritica da improvisacio, compreendendo-a, atualmente, como
composi¢do em tempo real. Os pensamentos e praticas de composicio
de Katie Duck chegam no Brasil através de artistas como Dudude,
Beth Bastos e Karina Almeida.

25 Estado de presenca, estado de atencdo, estado cénico, estado

de danga. Trata-se do principio maior, base das artes cénicas —
danga, teatro e performance. Todos os artistas da cena ocupam-se
de pensar, buscar, praticar essa qualidade de presenca dilatada,
de percep¢io ampliada, desejosa do encontro. A presenca do
observador/espectador na partilha da obra é convocada pela
presenca do artista cénico (como ensina a Profa. Dra. Jussara
Miller). Muito j4 se discorreu em arte sobre estado de distinguida
presenca — cada artista a partir de suas experiéncias, percepgoes e
vocabuldrio — e continua havendo o que elaborar acerca desse tema,
que ¢ simplesmente, pulso da vida auténoma e das artes do corpo.

26 Relacionando escrita e danga, reflete Dudude: “E o que poderiam
ser ‘estados de danca? E o que poderia ser texto na matéria do
movimento? (..) cada improvisador vai desenvolvendo estratégias
de acio (..) que podem talvez ser nomeadas de Dramaturgia
improvisacional porosa e suscetivel a mudancas dependendo
sempre do momento da agdo, sujeita a surpresas na somatdria
dos eventos deste momento. Tal linguagem tem na ativagao da
percepgio seu aquecimento deflagrador, acionando a fisicalidade
no desejo de mover o espago e deixar que as imagens possam
sinalizar agdes decorrentes e derivadas deste mover espaco. (..)
mapas sensfveis, vida atravessando a arte sinalizam como bussola
e vao construindo uma também dramaturgia sensivel sujeita a
adaptagoes, mudangas e descobrimentos, um exercicio humano de
danga” (HERRMANN, 2018, p. 104-106)

27 Anterior a expressdo artistica, estd, necessariamente, o cultivo
constante de uma postura receptiva, de abertura, disponibilidade,
permeabilidade, que amplie sensibilidade e percepgao paraa escuta
de si, sempre em relagdo ao espago. Expressio € reagio a estimulo;
para que se reaja criativamente, nao reativamente — repetindo»
se padrdes de modo acritico -, faz-se essencial receber de fato o
estimulo, deixar-se por ele afetar, confiando na sensibilidade e
percepgao do corpo, no movimento e no acaso.

28 Jussara Miller (1967-) ¢ artista da danca, graduada, mestre e
doutora em Danca pela Unicamp, fundadora e diretora do Salao do
Movimento — espago destinado 4 pesquisa e criagio em danga —
Campinas/SP, desde 2001, e professora do curso de pos-graduagio
especializagio em Técnica Klauss Vianna da PUC/SP.

29 Frase dita pela Profa. Jussara Miller, em aulas do curso de pds-
graduagio especializagao em Técnica Klauss Vianna da PUC/SP.

30 Linha de raciocinio apresentada pela Profa. Rosa Hercoles, em aula
ministrada no curso de pos-graduagao em Corpo: Danga, Teatro ¢
Performance, da Escola Superior de Artes Célia Helena.

31 A filésofa e pesquisadora em ética e educagio Carla Ferro, nas
palestras que profere, ilustra tal colocagao, dizendo que a aranha
tecedeira tece a teia por ser esse o fazer de sua natureza. A funcio
que a teia desempenha em ser armadilha para insetos dos quais a
aranha se alimenta é decorrente do fato de que a aranha tecedeira
tece porque tecer ¢ o que ela faz. No que diz respeito as reflexdes
desenvolvidas neste artigo, importa pontuar que seres humanos
distinguem-se de aranhas tecedeiras pela complexidade de seu
corpo e pela diversidade de suas singularidades. Aranhas tecem teias
semelhantes. Pessoas podem tecer teias quase irreconheciveis entre
si. Reside, af, uma de nossas maiores poténcias, que ¢, também, uma
de nossas maiores desgracas. A depender de como se vé. Fronteiras
sdo expressao do desejo de controle, fruto do medo que ainda nos
faz dividir para conquistar, tanto no sentido de submetermos uns
aos outros quanto de fazermos de conta que nos apaziguamos
alimentando a ilusio de que dominamos saberes, como se algo
nesse mundo pudesse ser tdo estével, fixo, imutdvel, a ponto de
poder ser considerado seguramente domado. Erigimos as mais
variadas fronteiras especialmente por medo do outro, do que sejulga
diferente de si, do que nao se reconhece e que, portanto, ameaga
nossa ilusio de seguranga. Como imperativo de sobrevivéncia,
desiludemo-nos quanto a isso, e passemos todos a nos olhar
reconhecendo-nos como humanos, sendo o outro “legitimo outro
em coexisténcia” (MATURANA, 2004, p. 104). Somos corpo em
relagdo ao espago, que envolve, principal e visceralmente, nossas



relagdes uns com os outros. Nossa natureza ¢ 0 movimento € o
amor (GREINER, 2005, p. 123). Desejamos o que est4 fora de nds,
o outro. As artes do corpo existem, fundamentalmente, pelo desejo
de encontro com o outro.

32 Dudude toma poesia e danca como artes bastante afins. Daf, fazer
uso da expressao Treino Poético com vistas a composi¢ao em danga.

33 Entende-se deixar vir o devir como um conectar-se com condigoes
imediatas do préprio corpo, permitindo-se a fluxos que partem
de impulsos sensiveis — que, por sua vez, partem de estimulos
colhidos do espago — e se expressam pelo movimento. A Profa. Rosa
Hercoles define sucintamente devir como condicio imediata do
corpo, conforme explicacio exposta em aula ministrada no curso
de pos-graduagio em Corpo: Danga, Teatro e Performance, da Escola
Superior de Artes Célia Helena.

34 Referéncia a procedimento de improvisagio de Lisa Nelson, em
que se dancam comentdrios a um solo de danca inicialmente
apresentado. Cada improvisador danga a partir do que lhe tocou
como mais potente do material inicial. Comumente, verifica-se
consondncia na identificacao dos rastros da primeira danga, ou
seja, os comentdrios costumam tratar dos mesmos movimentos,

estados,

apreendido da danga que se viu. Rastros que se distorcem, se

momentos, indicando  determinado  vocabuldrio
desdobram. Aplicvel seria o conceito de abertura composicional,
segundo o qual cada obra contém um conjunto de potencialidades
criativas para outras pecas; cada obra ¢ resultado de processos
criativos inacabados nao univocos. Segundo o musico Max Packer
(2018, p. 4), abertura composicional corresponde a “potencialidade
que emerge da tensio entre o acabamento de uma obra e o
inacabamento dos processos composicionais que lhe sdo inerentes.
O reconhecimento de processos lafentes em uma obra permite
entrever uma multiplicidade de caminhos composicionais ainda
ndo percorridos — ie. que excedem a atualidade da obra. Sendo
apreensiveis de modo especifico, tais laténcias configuram-se como
vetores de uma abertura que, segundo nossa hipétese, seriaimanente
as obras ‘acabadas’ Virtualizar equivale, conforme veremos, a

colocar perguntas 4 obra, e tais perguntas podem tomar a forma de
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uma reatualizagdo, isto ¢, de um novo processo composicional que
explora as laténcias e busca desdobré-las em dire¢es alternativas
aquelas j exploradas”.

35 Os seis sentidos sao: visio, audi¢ao, olfato, paladar, tato e a cinestesia,
sindnimo de propriocepgao, entendida como capacidade em
reconhecer a localizagio espacial do corpo e sua orientagio, bem
como a posicio de cada parte do corpo em relagio as demais (sem
autilizacao da visao para tanto).

36 Beth Bastos ¢ bailarina, performer, improvisadora e professora
de danca. Sua experiéncia passa pela formagio em filosofias do
corpo em Klauss Vianna (Brasil) e Lisa Nelson (USA). Estudou
no Centro Mineiro de Danga Cldssica e na Escola de Danca
Moderna Transforma. Também estudou eutonia, voz, danca-teatro
e contato-improvisagao. Em sua pesquisa questiona o transito entre
a contemporaneidade e a desaceleragdo, no tempo e no espago, a
composicao de imagens, e a percepgao dos sentidos e os sentidos
da imaginaggo.

37 Bonnie Bainbridge Cohen (1941-) ¢ pesquisadora do
movimento, terapeuta, educadora. Desenvolveu a abordagem
somdtica Body-Mind Centering. Colabora com as pesquisas de
artistas como Steve Paxton e Lisa Nelson.

38 De fato, colaboraram entre si artistas do Judson Dance Theater
e artistas visuais fundadores do Minimalismo, como Robert

Morris, sob o preceito de que o que se vé é 0 que se mostra.
(ALMEIDA, 2016, p. 187-206)

39 Venho experimentando relagdes como essa sob a condugio da
Profa. Jussara Miller, no curso de pés-graduagio especializagio em
Técnica Klauss Vianna da PUC/SP.

40 A escrita-danga a qual me refiro poderia ser apresentada na forma
de letras sobre papel — danca-escrita talvez fosse expressio mais
acertada, nesse caso -, bem como em forma sonora no espago —
escrita-danga, escrita sonora, escrita no espaco, danca de palavras.
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